
EN CAS D’ALERTE ORANGE 
Préfecture : 0 800 71 36 35

SectionSection  RandonnéeRandonnée
A noter, pour marquer la fin de la saison, le 17 juin à Châteaubourg, rando le matin suivie de Galettes/

saucisses, et après-midi convivial. La participation, de 6€50 par personne, vous sera demandée du 18 

Mai  au 5 Juin au plus tard. A Remettre, sous enveloppe à son nom, aux Meneurs de chaque randonnée.                                                                                                                    

Merci d’avance aux personnes qui feront, à cette occasion une préparation salée ou sucrée.   

      Attention !! Les réinscriptions, pour les adhérents actuels, pour la saison prochaine se feront différemment et vous serez 

informés sur ce nouveau mode fonctionnement. (Certificat médical ou Questionnaire de santé pour tous les adhérents)              

La licence FFRP est vivement conseillée, pour tous, et sera obligatoire pour les randonneurs s’inscrivant aux «4 jours». 

Jour Date Animateurs Lieu Km Coût

Samedi 1 Gilberte/M.Paule Hédé - Les Ecluses 11 4,30€

Lundi 3
Rémi/Thérèse Lancieux - Le tour de Lancieux

Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique
15 12,60€ 

Michel/J.Jacques Moyenne rando : Feins - L’Etang du Boulet 11 4,50 € 

René Rando détente : De Rennes à Chartres de Bretagne 7,5 - € 

Jeudi 6 Monique/Jeanine Campel - Circuit des Etangs et des Landes 14 5,60€

Lundi 10
Daniel/Gérard Romillé - Les Néfliers 10 3,90 € 

Loïc Moyenne rando : Concoret (56) - Le Château de Comper
Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique

11 7,50 € 

Jocelyne/Philippe Rando détente : Les Iffs - Matin: Rando, Après-midi: Visite du 
Château (6€)
Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique

7 5,00€ 

Jeudi 13
Jeanine/Yves Bédée - Crcuit  St Urbain

Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique
20 4,20 € 

Samedi 15 Gilberte/M.Paule ST Jacut - La Presqu’ile
Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique

13 13,50€

Lundi 17 Chateaubourg - Autour de Chateaubourg 
Départ de la Maison de Quartier à 9 H 30
Galettes /Saucisses vers 13 H

8 2,90€

Jeudi 20 Jeanine/Yves Guipel - Le Sentier des Guipellois 13 4,90 €

Lundi 24 Monique Pleumeleuc - Le Circuit du Bois 13 3,60 €

Michel Moyenne rando : Coësmes - Le Chemin des Saulniers 11 4,50 €

Jocelyne/René Rando détente : Liffré - Le gué  Renaie 7,5 3,20 €

Jeudi 27 Gérard/Daniel St Malo - La Pointe du Meinga
Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique

15 10,60€

Lundi 1 Jeanine/Gérard  Grande et moyenne rando : Dingé - La Rigole de Boulet 13,5 5,50€

Rando détente : Guipel - La Plouzière 7 5,50 €

Jeudi 4 Jeanine/Gérard Martigné Ferchaud - Circuit  ginière et Araize
Rando à la journée - Départ MQFF 9h30 - prévoir Pique-nique

15,5 4,90 €

PROGRAMME DEPROGRAMME DE  juinjuin  20242024

Lundi 16 Septembre 2024: Reprise des activités randonnées à la Maison de quartier Francisco Ferrer. Les départs, 
pour l’ensemble des Randos, se feront toujours à 13h30, devant la Maison de Quartier avec rassemblement à 13h15, 
pour l’organisation du co-voiturage.


