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À LA MAISON 
DE QUARTIER

MOT DE  
LA SAISON

La Maison de Quartier bouge !  
Et vous, vous faites quoi l’année prochaine ?

En parcourant la plaquette de cette 
nouvelle saison, vous y découvrirez 
vos ateliers et vos rendez-vous ha-
bituels mais aussi des nouveautés 
pensées pour vous et avec vous !

Une saison placée sous le signe de 
l’entraide et du collectif, avec la mise 
en place de la tarification solidaire 
sur les ateliers et le centre de loisirs 
Capsule, pour permettre à tous de pro-
fiter des propositions de la Maison 
de Quartier, quelles que soient vos 
ressources.

Une saison où les projets d’habitants, 
venus spontanément faire part de 
leurs idées ou rencontrés lors des 
temps proposés ces derniers mois, 
continuent de se développer pour lais-
ser toujours plus d’espace à vos en-
vies sur le quartier. Comme le conseil 

des enfants, l’atelier de conversation 
en Espagnol, ou des soirées d’hiver 
Éduc’ pop sur des thématiques d’ac-
tualité. Et d’autres à concrétiser, par 
exemple l’ouverture d’un café/buvette 
par des bénévoles motivés !

Une saison où vous êtes invités à 
venir jouer, danser, aider, bricoler, 
apprendre, vous amuser, discuter, 
proposer, tout ça et plus encore, tout 
au long de l’année !

Les salariés de la Maison de Quar-
tier et les membres de son Conseil 
d’administration vous attendent avec 
impatience pour cette rentrée et vous 
accueilleront avec un grand plaisir 
pour vous présenter ce programme, 
et discuter avec vous de vos idées et 
de vos envies.

Le Conseil d’administration



Fabrication de 
nichoirs à oiseaux

Séance de danse 
parents-enfants
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PARTICIPEZ
Les samedis de Ferrer

Vos rendez-vous réguliers
Un samedi par mois, profitez d’une grande journée animée.  
Au programme :  ludothèque, repas partagé, spectacles,  

goûters, bricolage...

NOUVEAU

Vos animations
Goûter et spectacle 
de l’hiver
Tous les ans, un spectacle pour 
les familles vous est proposé.

Cycle sur l’éduc’ pop’
DE NOVEMBRE À MARS
Des soirées d’échange un vendredi 
par mois autour de thématiques 
de société. 

Proposées par des bénévoles de la Mai-
son de Quartier Francisco Ferrer (MQFF), 
le collectif les Jours heureux, la Maison du 
Ronceray, l’Allumette et la MQFF. 

Marché des créatrices 
et créateurs amateurs 
du quartier
EN DÉCEMBRE
Vos voisins et vos voisines ont du talent ! 
Venez découvrir leurs créations.

Ferrer en Jeux
DÉBUT 2024
La fête annuelle du jeu à la Mai-
son de Quartier Francisco Ferrer.

Vide-grenier  
Francico Ferrer
EN MAI
Le fameux et toujours attendu 
vide-grenier du quartier ! 

Et pour qu’il ait lieu nous sommes toujours 
à la recherche de nombreux·ses bénévoles !

Fête de la musique
EN JUIN
Un temps festif dédié à la mu-
sique par les adhérent·e·s aux 
ateliers de la Maison de Quartier 
Francisco Ferrer (MQFF).

Apéros concerts
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
Ces concerts proposés par les ani-
mateurs·trices d’ateliers musique 
et leurs adhérent·e·s ont lieu 2 ou 
3 fois par an

Les sorties
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
Nous vous proposons des sorties 
à petits prix telles que théâtre, 
musée, visite...

Nous les organisons souvent en par-
tenariat avec d’autres structures du 
quartier.

Programmation 
estivale
JUILLET ET AOÛT
Depuis 4 ans maintenant, nous 
proposons avec les habitants·e·s 
des manifestations pendant l’été 
(spectacles, sorties, concert...).

Nous travaillons avec les associations 
du quartier, la direction de quartier et 
la Ville de Rennes pour réaliser cette 
programmation.

SAISON 2023-2024

Les premières dates de la saison 2023-2024

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
15h-18h Ludothèque

16h-19h  Boum et surprises  
(organisé par le conseil 
des enfants)

16h30 Goûter

SAMEDI 7 OCTOBRE
10h30  Atelier land art  

(inscriptions à l’accueil)

12h30  Repas partagé  
(amenez un plat ou un dessert, 
nous offrons le café)

15h-18h Ludothèque

16h30  Goûter gaufres maison  
(prix libre)

SAMEDI 18 NOVEMBRE
10h  Vide ta chambre  

le vide-grenier par 
et pour les enfants

12h30  Repas partagé  
(amenez un plat ou un 
dessert, nous offrons le café)

15h-18h Ludothèque

16h30  Goûter cookies maison  
(prix libre)

SAMEDI 2 DÉCEMBRE
12h30  Repas partagé  

(amenez un plat ou un 
dessert, nous offrons le café)

15h-18h Ludothèque

16h30 Goûter d’hiver



Démarche collective 
des porteurs de parole 

dans le quartier

Formation des 
bénévoles à l’atelier vélo 

Cyclofficine Populaire

Création manuelle avec 
Marie une fois par mois
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VIVEZ VOTRE  
  QUARTIER

Les habitants proposent
Conseil des enfants

Il se réunit une fois par mois 

Le groupe d’enfants décide et porte 
ses propres projets. Ouvert à tous et 
toutes pour y participer.

Cyclofficine Populaire 
ATELIER D’AUTO-RÉPARATION 
DE VÉLO

Un samedi par mois

Ouvert à toutes et tous
Inscription préférable à l’accueil de la Mai-
son de Quartier.

Les ateliers de Marie
CRÉATIONS MANUELLES

Un jeudi après-midi par mois

Tricot thé
Tricotage et échanges dans le 
hall avec Nelly. 

Mardi, 15h-18h  
Toutes les semaines

Vendredi, 18h30-20h  
Tous les 15 jours 

NOUVEAU

Une idée  
pour le quartier
La Maison de Quartier est un outil 
au service des habitant·e·s
Nous vous accompagnons dans la 
réalisation de vos envies pour le quartier.

PRENEZ CONTACT !
Amandine Foureau
animation@mqff.fr

Conversation 
en Anglais 
Discussion en Anglais autour 
des thèmes d’actualité. 

Chaque vendredi 

Animé par Jessica

Conversation 
en Espagnol

Samedi 10h-11h 
Tous les 15 jours

Animé par Dania

Partage lecture
Pour découvrir, discuter sur un livre 
qui vous a plu ou non !

Une fois par mois

Animé par Valérie

Ateliers Faber 
et Mazlish
Ateliers auto gérés entre parents 
axés sur la communication res-
pectueuse entre parents et en-
fants

Réunion d’information le 
mardi 12 septembre

ET AUSSI
Les ateliers bénévoles, cycle 
sur l’éduc’ pop’, les ateliers jeux 
Scrabble, échecs, bridge, Ques-
tion pour un champion. 

NOUVEAU

NOUVEAU



Représentation de l’atelier 
chorale à la Maison de 

Quartier Francisco Ferrer

Les créations des ateliers 
d’arts plastiques

Location de salles
Nous proposons des locations de 
salles tout au long de l’année pour 
répondre à différents besoins.

LES TYPES DE SALLES
Les surfaces varient de 10 à 148 m². Nous 
offrons des bureaux partagés, plusieurs 
salles de réunion, un dojo pour 15 per-
sonnes, une salle de danse sur parquet 
avec miroir et barres murales et une 
grande salle avec une cuisine équipée.

POUR RÉSERVER
Adressez-vous à l’accueil.

Valérie Mahé
02 99 22 22 60
contact@mqff.fr
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VOTRE MAISON

Petits espaces  
pour grands services

Prêt à prêter
Il s’agit d’un réseau de prêt entre 
habitant·e·s du quartier. 

Consultez le clas-
seur dans le hall 
pour découvrir le 
fonctionnement.

Espace de gratuité
Déposez dans les casiers à l’entrée les 
objets qui peuvent servir ou prenez ce 
qui vous sera utile !

Billetterie
Nous proposons des places à tarifs ré-
duits pour des loisirs tels que cinéma et 
laser game.

Informations et vente à l’accueil.

NOUVEAU

Bibliothèque
Une bibliothèque en libre 
service est présente dans le 
hall d’accueil de la Maison 
de Quartier pour déposer ou 
emporter des livres.

Espace d’exposition
Mise à disposition du hall d’accueil de 
la Maison de Quartier aux artistes ama-
teurs pour des expositions temporaires.

Adressez-vous à l’accueil.



La ludothèque en plein 
air dans le quartier

Buvette à la Causette 
lors de Ferrer en Jeux

Animation autour des jeux dans 
la salle famille de la MQFF
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JOUEZ
La ludo de Ferrer

Votre ludothèque 
compte 350 jeux 
pour tous les âges 
et les styles
EMPRUNTEZ
Il vous est demandé 0,50 € le jeu 
ou bien votre carte prêt de jeu 
(10 € les 20 jeux). Adressez-vous 
à l’accueil.

Animations autour 
de la ludothèque
Proposées une fois par mois pen-
dant les samedis de Ferrer. 
Venez jouer à la Maison de Quartier ou 
hors les murs. Consultez le programme 
de la Maison de Quartier. 

Location de 
grands jeux
Jouez en géant chez vous avec le 
Bonk, Supens, Mikado, anneaux 
et quilles...
Prix adhérent : 6 € le jeu. 
Renseignez-vous à l’accueil.

Festival annuel
FERRER EN JEUX
Découvrez et pratiquez ensemble les jeux 
en début d’année à la Maison de Quartier.

NOUVEAU

Vous avez envie
D’un nouveau jeu  
D’une proposition d’animation 

PRENEZ CONTACT !
Igor Jaffrennou
enfance@mqff.fr

VOTRE MAISON
La salle Famille

 
Une salle dédiée aux familles 
et aux enfants du quartier, 
avec à votre disposition, des 
jeux et des jouets.
Elle est ouverte tous les mercredis 
après-midi et quelques samedis dans 
l’année. L’équipe y propose également 
des temps d’animation. 

La Causette
Café et thé à prix libre 
dans le hall de la Maison 
de Quartier.



Atelier cuisine lors 
d’une séance du CLAS

Départ 
pour une 

sortie vélo

Activité dans la 
salle des petits

Lecture en partenariat 
avec la bibliothèque
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Accompagnement 
à la scolarité

Il s’agit d’un temps de soutien 
apporté à douze enfants, deux 
fois par semaine, en lien avec 
l’école et les parents.
Cet accompagnement à la scolarité 
(CLAS) vise à consolider les connais-
sances des enfants. Ce dispositif na-

tional vit grâce à la participation de 
bénévoles. Si vous souhaitez accom-
pagner des enfants les mardis et jeudis,  
contactez-nous !

CONTACT
Igor Jaffrennou
enfance@mqff.fr

POUR VOS  
ENFANTS

Accueil de loisirs
Capsule accueille vos enfants dès 3 ans jusqu’à l’entrée au collège, 
les mercredis et durant les vacances scolaires.
On s’amuse, on découvre, on rigole : pra-
tiques artistiques, activités manuelles, dé-
couvertes scientifiques, jeux libres ou coo-
pératifs et sorties ou sport pour se défouler. 
Le goût compte également à la cantine ou 
aux ateliers cuisine. Aussi, les vêtements 
n’ont pas peur de toutes ces activités.

Capsule permet à tous les enfants de 
s’épanouir dans un environnement 
bienveillant et respectueux du rythme 
de chacun. 

Dans un esprit d’éducation populaire, la 
vie en collectivité, la laïcité et le respect 
de l’autre importent.

CONTACT
Igor Jaffrennou
enfance@mqff.fr

Tarifs solidaires
ANNÉE 2023-2024 Forfait annuel  

mercredis Vacances

Quotient familial Demi- 
journée

Journée Forfait  
5 jours

Forfait  
4 jours Repas

- de 700€ 125 € 250 € 37 € 28 € 4 €

De 701 à 1000 € 185 € 365 € 53 € 42 € 4 €

de 1001 à 1500 € 215 € 430 € 63 € 50 € 4,50 €

de 1501 à 2000 € 230 € 460 € 68 € 54 € 4,50 €

+ de 2001 € 260 € 520 € 76 € 61 € 5 €

+ de 2200 € 300 € 600 € 88 € 70 € 5 €
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Participez aux ateliers de pratiques collectives 
et individuelles dans différents domaines. 
Renseignements, inscriptions auprès de l’accueil. 
Informations sur le site internet  www.mqff.fr

PRATIQUEZ
Loisirs créatifs

ARTS PLASTIQUES
Louisiane Crouzet TARIF

Mercredi 
6-8 ans

13h30-15h D

Mercredi 
9-11 ans

16h30-18h D

Mercredi 
11-16 ans

15h-16h30 D

BANDE DESSINÉE
Jean-Luc Simon

Mardi 
9-12 ans

17h30-19h D

DESSIN
Céline Durand

Samedi 
7-12 ans

10h-11h30 D

COUTURE ENFANTS
Céline Racoteau

Lundi 
8-11 ans

17h30-19h D

COUTURE
Monique Ferré

Tous les 15 jours

Lundi 14h-16h30 C

Mardi 14h-16h30 C

Mardi 19h30-22h C

Mercredi 18h-20h B

Mercredi 20h15-22h15 B

Musique
Instruments TARIF

ACCORDÉON DIATONIQUE
Nicolas Richard G, E, F

BATTERIE
Vincent Madec G, E, F

CHANT / CHANT-PIANO
Maëlle Zipper-Dubois 
à partir de 13 ans 

G, E, F

FLÛTE À BEC / TIN WHISTLE 
Maëlle Zipper-Dubois 
à partir de 7 ans 

G, E, F

GUITARE ACOUSTIQUE / ÉLECTRIQUE

David Thébault G, E, F

HARPE
Maëlle Zipper-Dubois 
à partir de 7 ans 

G, E, F

PIANO
Myriam Gauthier G, E, F

Solenn Guern G, E, F

David Thébault G, E, F

Formules et tarifs
Individuel 1/2h G

Duo 1/2h E

Duo 3/4h F
•  La création d’un duo n’est possible que si 

l’atelier est complet et l’inscription réglée par 
chacun des membres.

Découverte
ÉVEIL MUSICAL
Valentin Breuils

Petite - Moyenne Section TARIF

Mercredi 16h-16h45 A

Moyenne - Grande Section

Mercredi 15h15-16h A

Moyenne - Grande Section

Samedi 10h-10h45 A

INITIATION MUSICALE
Valentin Breuils

5-7 ans

Mercredi

17h-17h45 A

5-7 ans

Samedi

10h45-11h30 A

Ensembles
CHORALE
Maëlle Zipper-Dubois

Mardi 
Adultes

20h-21h30 A

ENSEMBLE MUSIQUE 
TRADITIONNELLE 
Maëlle Zipper-Dubois

Jeudi 
Adultes

17h30-18h15 A

POTERIE/MODELAGE
Céline Durand TARIF

Mercredi 
7-12 ans

13h15-14h45 D

Jeudi 
Ados-adultes

17h45-20h15 F

Jeudi 
Ados-adultes

20h15-22h45 F

Avec tour et four. Tarif comprenant les émaux.

Autres ateliers
ATELIERS DE MARIE
Marie Rouault

Jeudi 
1 fois par mois

14h-17h 5 € par 
atelier

TRICOT THÉ
Nelly Lemoine

Mardi 
Toutes les 
semaines

15h-18h adhésion

Vendredi 
Tous les 15 jours

18h30-20h adhésion

CYCLOFFICINE POPULAIRE FERRER
Auto-réparation de vélos animé par 
des bénévoles

Samedi 
1 fois par mois

14h15-17h15 adhésion

Sur inscription et adhésion pour les réparations. 
Gratuit et libre pour les conseils.

NOUVEAU



Sport et Détente
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PRATIQUEZ

ENTRETIEN DU CORPS*
Émilie Freitas TARIF

Jeudi 15h-16h B

FESSES ABDOS CUISSES / 
CARDIO TRAINING*
Émilie Freitas

Mardi 19h-20h B

PILATES 1re ANNÉE
Émilie Freitas

Lundi 18h30-19h30 C

Mardi 21h-22h C

Mercredi 19h-20h C

Jeudi 12h30-13h30 C

Jeudi 14h-15h  
(pilates doux)

C

PILATES 2e ANNÉE
Émilie Freitas

Mardi 20h-21h C

Mercredi 20h-21h C

STRETCHING*
Émilie Freitas

Lundi 19h30-20h30 B

*Pour les activités Entretien du corps, 
FAC/Cardio training et Stretching.

Carte de 10 séances 95 €

YOGA
Dominique Krier / Brigitte Lecat

Tous niveaux TARIF

Lundi 9h15-10h45 D

Jeudi 20h-21h30 D

Samedi 10h30-12h D

BOXE THAÏLANDAISE 
ÉDUCATIVE
Gilles Goarin

Mardi 12h-13h45 25 €

Vendredi 12h-13h45 25 €

SELF DÉFENSE
Gilles Goarin

Mardi 18h30-20h 25 €

DÉCOUVERTE  
DES ARTS MARTIAUX
Gilles Goarin

Mardi 
7-10 ans

17h -18h15 25 €

RANDONNÉE PÉDESTRE
Monique Lemichelet

Lundi 13h30 25 €

Jeudi 13h30

Samedi (1er-3e) 13h30

Carte FFRP 2023-2024 25,40 €

TENNIS DE TABLE
Michel Ernoult

Mardi 9h-12h 25 €

Vendredi 9h-12h 25 €

NOUVEAU

Danse
ÉVEIL
Émilie Freitas TARIF

Mercredi

Petite-Moy. 
Section

16h15-17h A

Mercredi

Grande Section

15h30-16h15 A

INITIATION DANSE 
CLASSIQUE
Émilie Freitas

Mercredi

CP-CE2

13h30-14h30 B

Vendredi

CP-CE2

17h-18h B

INITIATION DANSE  
MODERN JAZZ
Émilie Freitas

Mercredi

CP-CM2

14h30-15h30 B

DANSE CLASSIQUE
Émilie Freitas

Mercredi

CM1-CM2  
et collège

17h-18h15 C

DANSE ADULTES
Émilie Freitas

Lundi

Adultes

20h30-22h D

Culturel 
THÉÂTRE
Miguel Parraguez Cinto TARIF

Lundi 
8-10 ans

18h-19h30 D

Laurie Dufour

Mardi 
8-10 ans

18h-19h30 D

Jeudi 
11-14 ans

18h-19h30 D

Vendredi 
15-17 ans

18h30-20h D

THÉÂTRE ADULTES 
Miguel Parraguez Cinto

Lundi 
Adultes

19h30-21h D

THÉÂTRE EN ESPAGNOL
Miguel Parraguez Cinto

Vendredi 
Adultes

19h30-21h D

CONVERSATION EN ANGLAIS
Jessica Gaines

Vendredi 14h30-16h 25 €

CONVERSATION EN ESPAGNOL
Dania

Samedi 
Ts. les 15 jours

10h-11h 25 €

PARTAGE LECTURES
Valérie

Jeudi 
1 fois par mois

14h30-16h30 adhésion

NOUVEAU

NOUVEAU



RENCONTREZ
Associations hébergées

 
Jeux

A-RENNES DES JEUX 
Jeux de plateau

Courriel : contact@arennesdesjeux.fr

CERCLE POKER  
RENNES MÉTROPOLE
Contact :  Vincent Collerais

Tél : 06 18 71 34 38 
Courriel : cercledepoker@gmail.com 
Site : www.cercledepoker.org

ENFER ET CONTRE TOUT
Courriel : ca.enferetcontretout@gmail.com

Site : www.enferetcontretout.org

GUILDE DE BRETAGNE  
DE JEUX DE SIMULATION
Contact : Jérôme Chabrol

Courriel : contact@guildebzh.fr

POKERENNES
Contact : Vincent ALLARD

Courriel : contact@pokerennes.fr 
Site : www.pokerennes.fr

 
Temps Libre

ATELIER DE L’OPAR
Tél : 02 99 54 22 23 
Courriel : accueil@opar.fr

FORME ET DÉTENTE  
DES RETRAITÉS
Contact : Danielle Guitton

Tél : 02 99 53 17 52 
Courriel : danielleguitton@sfr.fr

 
Corporel, bien-être

EL BOCHINCHE TANGO
Cours de Tango Argentin

Contact : José Bulacio

Tél : 06.08.03.72.81 
Courriel : elbochinchetango@gmail.com

KRAV MAGA RENNES
Contact : Jérôme Nessi

Tél : 06 12 60 48 36 
Courriel : nessi.j@gmail.com 
Site : www.kmcr.fr

 
AMAPOPOTE
Distribution de produits bio locaux

Courriel : contact@amapopote.fr  
Site : www.amapopote.fr

 
LILOUPOP 35
Association d’assistantes maternelles 
et de parents

Facebook : Liloupop 35

 
SERVICE CIVIQUE  
SOLIDARITÉ SENIORS
Les jeunes qui s’engagent  
auprès des séniors

Courriel : bretagne@sc-solidariteseniors.fr  
Site : www.sc-solidariteseniors.fr
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Jeux
LE PASS JEUX

Il permet d’accéder aux jeux encadrés 
par la Maison de Quartier.

Tarif 25 €

Pour les moins de 25 ans gratuit

BRIDGE
Pierre Huignard

Mardi 14h-18h30 Pass 
jeux

Jeudi 14h-18h30 Pass 
jeux

ÉCHECS 
Vendredi 14h-18h Pass 

jeux

QUESTIONS POUR  
UN CHAMPION
Ada Artuso, Pierre Deslais

Lundi 14h-18h30 Pass 
jeux

Jeudi 19h30-23h Pass 
jeux

JEUX DE RÔLE, FIGURINES 
ET PLATEAUX
Enfer et contre tout

Samedi À partir de 14h Pass 
jeux

PRATIQUEZ

Stages
Des stages sont proposés durant 
les petites vacances scolaires pour 
découvrir d’autres activités.

Stage de radio  
avec Quartier des Ondes

Stage de comédie musicale 
regroupant danse et théâtre
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Conditions générales
ADHÉSION
Adhérer au Comité de Quartier Francisco 
Ferrer, c’est tout d’abord soutenir les orien-
tations politiques de son projet associatif. 
C’est également pouvoir voter les rapports 
annuels et vous présenter au conseil d’ad-
ministration (CA). La carte d’adhésion est 
valable du 1er septembre au 31 août de l’année 
en cours, elle est obligatoire pour participer 
aux activités.

Possibilité de deux séances d’essai (excepté 
pour les instruments).

PAIEMENTS
Il se fait en totalité dès l’inscription par carte 
bancaire, espèces, chèques, chèques va-
cances ANCV, participation CE, dispositif 
«Sortir» (dépôt de garantie obligatoire). Vé-
rifiez le montant disponible sur votre carte « 
Sortir ». Réduction de 10% pour les étudiants 
et demandeurs d’emploi.

FONCTIONNEMENT
Les ateliers se déroulent sur 30 semaines 
d’activité (hors vacances scolaires) suivant 
un calendrier établi en début de saison. L’as-
sociation se réserve le droit de supprimer, 
de déplacer ou de modifier un atelier pour 
des raisons d’organisation ou financières 
(inscriptions insuffisantes, manifestation 
importante, absence d’animateur...).

Un certificat médical est obligatoire pour 
toute activité sportive ou corporelle.

Merci de bien vouloir nous prévenir en cas 
d’absence (ou de celle de votre enfant).

RESPONSABILITÉ
La Maison de Quartier ne peut être tenue 
responsable en cas de perte ou de vol de 
vos affaires. Nous vous invitons à les sur-
veiller. Si vous accompagnez un participant 
mineur, nous vous invitons à être vigilants 
sur l’horaire de fin de cours, à la fois pour 
des raisons de sécurité, de responsabilité 
et de bonne tenue des ateliers. 

REMBOURSEMENT
L’adhésion n’est pas remboursable. Votre 
inscription constitue un engagement à l’an-
née (du 1er septembre au 31 août de l’année 
en cours) et participe aux salaires des ani-
mateurs. Après les 2 séances d’essai (hors 
musique), aucun remboursement ne sera ac-
cordé. Une absence de l’adhérent ne donne 
pas lieu à un rattrapage de cours.

ASSURANCE
La Maison de Quartier est couverte par une 
assurance en responsabilité civile, qui garan-
tit les conséquences d’un dommage matériel 
ou corporel causé, de son fait, à un tiers.

Cela ne couvre pas les faits causés par les 
adhérents, qui se doivent d’avoir leur propre 
assurance.

LOI INFORMATIQUE ET LIBERTÉ 
Conformément aux obligations du règlement 
général sur la protection des données (RGPD), 
vos données personnelles ne seront utilisées 
que dans le cadre des relations entre vous 
et la MQFF. Elles ne seront pas utilisées à 
d’autres fins que celles du service demandé. 

Conformément à la loi « informatique et 
libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 
2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et 
de rectification aux informations qui vous 
concernent, que vous pouvez exercer en 
vous adressant à la direction de la Maison 
de Quartier Francisco Ferrer.

DROIT À L’IMAGE
Vous pouvez autoriser ou non l’utilisation de 
votre image ou de celle de votre enfant sur 
les documents imprimés ou supports inter-
net (site, réseaux sociaux...) de l’association.

Ces captations photos ou vidéos réalisées 
dans les d’activités de la Maison de Quartier 
serviront à la promotion de l’association. 

Les images produites et les messages asso-
ciés respecteront la dignité des personnes 
représentées sur les supports.

ADHÉREZ
Tarifs solidaires

2023-2024
QUOTIENT 
FAMILIAL

TARIFS

A B C D E F G

- de 700 € 100 € 150 € 200 € 250 € 270 € 420 € 580 €

de 701 à 1000 € 115 € 165 € 215 € 265 € 300 € 440 € 600 €

de 1001 à 1500 € 130 € 185 € 230 € 280 € 330 € 460 € 615 €

de 1501 à 2000 € 145 € 200 € 245 € 295 € 350 € 480 € 630 €

+ de 2001 € 160 € 215 € 260 € 310 € 380 € 510 € 650 €

Fournissez votre attestation CAF ou 
votre avis d’imposation pour détermi-
ner votre quotient familial et les tarifs 
d’activités correspondants.

Vous pouvez nous consulter pour 
plus d’informations.

Adhésion
L’adhésion est obligatoire 
pour participer aux ateliers. 
Elle est valable du 1er septembre 
2023 au 31 août 2024. 

 
TARIFS
- de 18 ans 12 €

+ de 18 ans 20 €

Famille 35 €

Associations 50 €

Ponctuelle 6 €
L’assemblée générale lors 
de la journée associative
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VOTRE  
ASSOCIATION

Le projet associatif
En accord avec vos attentes et celles des habitants du quartier,  
le projet associatif s’oriente autour de trois thèmes.

Tournés vers l’éducation populaire, nous sommes animés  
par les valeurs de solidarité, proximité et citoyenneté.

La parentalité et  
l’inter-générationnel
Deux thèmes bien présents dans les ac-
tions menées par le Comité de quartier, 
lors d’animations ou de temps de loisirs 
partagés en famille notamment.

Le développement 
durable
Ce terme devient une façon de penser, 
un chemin de vie à partager en famille 
et entre voisins.

Le jeu  
sous toutes ses formes
Une ludothèque, une dizaine d’ateliers et 
autant d’associations hébergées existent 
depuis l’origine de l’association. Elles 
sont sollicitées pour contribuer aux pro-
jets ludiques. 

Un lieu ouvert aux 
partenariats de proximité
Avec les associations, établissements 
scolaires, institutions...

Prenez part
La Comité de Quartier Francisco Ferrer (CQFF) a besoin de vous !

Pour quoi faire ?
DES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 
Accompagnement à la scolarité, aide 
à l’animation, ateliers randonnée, jeux, 
parentalité, la Causette (la buvette de la 
Maison de quartier)...

DES ACTIVITÉS PONCTUELLES
Vide-grenier, concerts, galas, puces...

UNE PARTICIPATION AUX 
INSTANCES
Bureau, conseil d’administration, commissions

Rejoignez-nous
PRENEZ CONTACT AVEC NOUS 
À L’ACCUEIL ! 
Ce sera l’occasion de se rencontrer et de 
discuter de vos envies.

L’équipe
Les permanents salariés
Direction :  

Aurélie Jigorel

Accueil, secrétariat :  

Valérie Mahe

Animation famille  

et vie locale :  

Amandine Foureau

Communication :  

Olivier Androuin

Comptabilité :  

Sandrine Prigent

Enfance et jeux :  

Igor Jaffrennou

Entretien :  

Marie Chenaillier

Entretien, maintenance :  

Jean-Pierre Gruel

Les animateurs·trices 
technicien·nes

Les animateurs·trices 
de l’accueil de loisirs

Les services civiques 
et stagiaires

Partenaires
• Ville de Rennes 

• Rennes Métropole 

• Conseil départemental  
d’Ille-et-Vilaine

• Caisse d’Allocations  
Familiales 

• La Maison du Ronceray

• Cercle Paul Bert Rapatel-Poterie

• Office des Sports de Rennes

• Bibliothèque du Landry

• Maison de Quartier  
Sainte-Thérèse

• L’Allumette

• Le Café du Square

• Adapei

Soutenez-nous
MÉCÉNAT CITOYEN
Pourquoi et comment  
faire un don ?
Notre association d’intérêt général peut 
recevoir des dons ouvrant droit à défis-
calisation à hauteur de 66 % par la déli-
vrance d’un reçu fiscal.

Alors n’hésitez pas, soutenez notre  
association de proximité.

EXEMPLE
Vous donnez  100 € (ou plus)

Vous avez 66 €

de crédit d’impôt

Reste à charge 34 €

Le conseil 
d’administration 
bénévole (CA)
Présidente :  
Evelyne Schmouchkovitch

Vices-président·e·s :  
Catherine Jakubiec 
David Loubaresse

Trésorier :  
Damien Prod’homme

Trésorière adjointe :  
Nelly Lemoine

Secrétaire :  
Emmanuel Boissinot

Secrétaire adjoint :  
Liann Mahe

Membres :  
Marie Leroux 
Romain Derache



VENEZ
Maison de Quartier 

Francisco Ferrer
40 RUE MONTAIGNE 
35200 RENNES

Téléphone 02 99 22 22 60

Courriel contact@mqff.fr
Site internet

 www.mqff.fr

Infolettre
  Inscrivez-vous sur le site internet pour 
recevoir par courriel la lettre électronique 
d’information

Application sur mobiles
 app.panneaupocket.com

Recevez nos informations sur votre mobile 
avec l’application Panneau Pocket 

Réseaux sociaux
  Facebook 
/mqfranciscoferrer

   Instagram 
/maisonquartierfranciscoferrer

 Linkedin
Profil ou la page Maison de Quartier 
Francisco Ferrer

Horaires de l’accueil
Lundi 14h-18h30
Mardi 10h-12h et 14h-18h30
Mercredi 10h-12h et 14h-18h30
Jeudi Fermé
Vendredi 10h-12h et 14h-18h30
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Maison de Quartier

Francisco
Ferrer

ACCÈS
Bus :  C2  32  arrêt Bourgeois 

12  arrêt Langevin

Vélo Star : station Bourgeois V
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